
 

Esse tema de redação faz parte de um conjunto de atividades desenvolvidas pela professora Danielle Gomes Geraes Lima como 
parte integrante do produto educacional Sala dos professores. O acesso é gratuito aos professores e não pode ser comercializado.  

 
INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO 

1. Leia com atenção a proposta de redação: inicie a sua leitura pela proposta de redação, faça um rascunho e 
marque as suas principais ideias. 
2. O texto definitivo deve ser escrito com letra legível, na folha oficial e com caneta de tinta preta. 
3. Receberá nota zero toda e qualquer redação que contenha plágio ou cópia da internet. 
4. O texto deve conter mais do que vinte linhas escritas com letra legível. 
5. A fuga do tema resultará em nota zero, assim como escrever partes desconectadas com o tema proposto. 
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TEXTO II  
Com a expansão das redes sociais, a adultização precoce ganhou 
novas formas e alcance, amplificada por algoritmos e estratégias de 
monetização que priorizam conteúdos com alto potencial de 
engajamento — independentemente de serem prejudiciais ao 
desenvolvimento infantil. Casos recentes incluem:Influenciadores 
mirins: crianças que produzem conteúdo com rotina, aparência ou 
linguagem de adultos, incentivadas a sensualizar, usar maquiagens 
pesadas ou adotar discursos e comportamentos incompatíveis com 
sua idade. Quanto mais visual e chamativo for o conteúdo, mais ele é 
impulsionado pelos algoritmos — e isso não considera a proteção da 
criança, apenas o lucro da plataforma.Crianças promovendo jogos 
de azar: investigações mostraram que menores de idade têm sido 
usados para divulgar, em redes sociais, jogos ilegais como o “Jogo do 
tigrinho”. O objetivo é dar uma aparência de inocência ao produto — 
prática proibida no Brasil – e atrair o público mais jovem.Famílias 
influenciadoras: perfis que transformam a vida cotidiana de crianças 
em conteúdo monetizado, expondo detalhes íntimos, dificuldades e 
momentos constrangedores para milhões de pessoas.Vídeos com 
sexualização precoce: coreografias, desafios e encenações com 
conotação sexual, amplamente difundidos por algoritmos que 

favorecem vídeos com alto apelo visual. Conteúdos sexualizados 
com crianças são até 10 vezes mais recomendados pela 
plataforma do que conteúdos comuns, aumentando a 
exposição a públicos de risco. Disponível em : https://alana.org.br/glossario/adultizacao-

precoce/ acesso em 21/04//2025  

 
 

 
 
 

 
    
   

    

      
 

TEXTO I 
A juíza Paula Afoncina Barros Ramalho esclarece que 
a "adultização infantil é a exposição de crianças e 
adolescentes a responsabilidades, comportamentos, 
conteúdos e hábitos inapropriados para a idade, pois 
[são] típicos do modo de vida adulto”. 
De acordo com com o psicólogo Reginaldo Torres, da 
Coordenação da Infância e da Juventude do TJDFT 
(CIJ), a sexualização infantil é definida como a imposição 
externa de sexualidade a crianças e adolescentes, 
geralmente por adultos. Isso acontece a partir 
da valorização excessiva da aparência ou da indução 
a comportamentos sexualizados. Essa prática é distinta 
da sexualidade infantil natural, que faz parte do 
desenvolvimento humano saudável e decorre de um 
processo espontâneo de autoconhecimento corporal. 
 
Disponível em : https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2025/agosto/adultizacao-infantil-como-
reconhecer-prevenir-e-proteger-criancas-e-adolescentes. Acesso em 20/04/2025  

TEXTO III 
Identificar a adultização requer atenção e sensibilidade. Os 
comportamentos que a indicam podem ser variados e se 
manifestar em diferentes esferas da vida da criança. 
Observar essas mudanças é crucial para intervir a tempo. 
Perda da espontaneidade e da alegria: Crianças 
adultizadas podem parecer mais sérias, menos 
brincalhonas e mais preocupadas do que o normal. Elas 
podem ter dificuldade em se entregar a brincadeiras lúdicas 
e imaginativas. 
Ansiedade e estresse: A pressão para corresponder a 
expectativas adultas ou a preocupação com problemas que 
não são seus pode gerar altos níveis de ansiedade, 
irritabilidade e até sintomas físicos, como dores de cabeça 
ou problemas digestivos. 
Vocabulário e posturas “adultas”: Utilização de linguagem e 
argumentos complexos demais para a idade, ou a adoção 
de posturas e gestos que imitam adultos, em vez de manter 
a naturalidade infantil. 
Preocupação excessiva com a imagem: Desejo constante 
de se vestir, maquiar ou arrumar o cabelo como adultos, 
muitas vezes impulsionadas por padrões de beleza 
irrealistas vistos na mídia. 
Comportamentos sexualizados precoces: Imitação de 
gestos, falas ou danças com conotações sexuais, sem a 
real compreensão do seu significado. 
 
Disponível em : https://parentcoachingbrasil.com.br/adultizacao-infantil-como-identificar-comportamentos-e-proteger-
as-criancas/. Acesso em 20/04/2025  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em: https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2022/06/11/estudante-xingado-de-gordo-e-bolo-fofo-compartilha-
sofrimento-apos-ser-vitima-de-bullying-e-cyberbullying.ghtml 

PROPOSTA DE REDAÇÃO 
A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija texto dissertativo-argumentativo em norma padrão da língua portuguesa sobre o tema “Desafios 
para combater a adultização infantil e os seus impactos” apresentando proposta de intervenção que respeite os 
direitos humanos. 

  Charge de Thiago Lucas (@thiagochargista), para o Jornal do Commercio. 

 

     TEXTO IV 
 

https://alana.org.br/glossario/adultizacao-precoce/
https://alana.org.br/glossario/adultizacao-precoce/
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2025/agosto/adultizacao-infantil-como-reconhecer-prevenir-e-proteger-criancas-e-adolescentes
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2025/agosto/adultizacao-infantil-como-reconhecer-prevenir-e-proteger-criancas-e-adolescentes
https://parentcoachingbrasil.com.br/adultizacao-infantil-como-identificar-comportamentos-e-proteger-as-criancas/
https://parentcoachingbrasil.com.br/adultizacao-infantil-como-identificar-comportamentos-e-proteger-as-criancas/

