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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO 

1. Leia com atenção a proposta de redação: inicie a sua leitura pela proposta de redação, faça um rascunho e 
marque as suas principais ideias. 
2. O texto definitivo deve ser escrito com letra legível, na folha oficial e com caneta de tinta preta. 
3. Receberá nota zero toda e qualquer redação que contenha plágio ou cópia da internet. 
4. O texto deve conter mais do que vinte linhas escritas com letra legível. 
5. A fuga do tema resultará em nota zero, assim como escrever partes desconectadas com o tema proposto. 
 

TEXTOS MOTIVADORES 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    TEXTO II  

     https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2022/06/preocupacao-com-bullying-cresce-no-pais-e-combate-e-insuficiente-
diz-pesquisa.ghtml 

    

 

     TEXTO IV 

    
       
      
 

TEXTO I 
As redes sociais têm efeitos negativos sobre a saúde 
mental dos jovens. Comparações sociais, cyberbullying, 
superexposição e desinformação são quatro das causas 
pelas quais as plataformas podem gerar depressão, 
insegurança, reduzir a autoestima, incitar a violência, e 
em alguns casos extremos, contribuir para que tirem a 
própria vida. 
O cyberbullying, caracterizado por ataques, humilhações 
e ameaças veiculadas online, representa um risco sério à 
autoestima e à saúde mental dos jovens, podendo levar 
ao isolamento e aos pensamentos suicidas. A natureza 
anônima da internet facilita a propagação de mensagens, 
[...]. As redes sociais ampliam o alcance do cyberbullying, 
tornando difícil para as vítimas se desvencilharem do 
assédio. Vanessa Erzinger, psicóloga infantil, enfatiza a 
necessidade de cultivar uma cultura de apoio e empatia 
entre os jovens, tanto online quanto offline 
Disponível em: https://contrapontodigital.pucsp.br/noticias/epidemia-silenciosa-como-redes-sociais-afetam-saude-
mental-dos-jovens. Acesso em: 29/01/2024 

TEXTO III 
Estudante xingado de 'gordo' e 'bolo fofo' compartilha 
sofrimento após ser vítima de bullying e cyberbullying 
Um adolescente de 13 anos, morador de Guarujá, no litoral de 
São Paulo, lembrou os momentos de tristeza de quando 
enfrentava o cyberbullying e o bullying no ambiente escolar. 
“Eu postava fotos e me xingavam de gordo, bolo fofo, saco de 
areia, baleia, entre outras coisas”, desabafou o garoto. Ele os 
demais alunos da rede municipal de ensino receberam 
palestras sobre o tema para orientar os problemas causados 
pela prática e como se proteger.  
Vítima na última escola em que estudou, o garoto afirmou que 
as “brincadeiras” e a perseguição devido ao seu peso 
continuavam na Internet. “Basicamente em todas as fotos que 
eu colocava, alguém me xingava de feio nos comentários”. 
Segundo ele, durante as aulas, os companheiros de classe e 
até de outras salas sempre o ofendiam. 
O jovem relata que geralmente os xingamentos nas redes 
sociais eram feitos por duas ou três pessoas. A mãe dele foi 
avisada sobre a situação e tentou contato com uma das 
crianças que o ofendiam, mas, de acordo com o adolescente, 
"nada aconteceu”. O bullying e o cyberbullying só pararam 
quando ele mudou de escola. 

Disponível em: https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2022/06/11/estudante-xingado-de-gordo-e-bolo-fofo-compartilha-
sofrimento-apos-ser-vitima-de-bullying-e-cyberbullying.ghtml 

PROPOSTA DE REDAÇÃO 
A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construídos ao longo 
de sua formação, redija texto dissertativo-argumentativo em norma padrão da língua portuguesa sobre o 
tema “Impactos do cyberbullying na saúde mental dos jovens brasileiros” apresentando proposta de 
intervenção que respeite os direitos humanos. 
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