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INSTRUCOES PARA A REDAGAO
1. Leia com atencéao a proposta de redacéo: inicie a sua leitura pela proposta de redacao, faca um rascunho e

marque as suas principais ideias.

2. O texto definitivo deve ser escrito com letra legivel, na folha oficial e com caneta de tinta preta.

3. Recebera nota zero toda e qualquer redagdo que contenha plagio ou copia da internet.

4. O texto deve conter mais do que vinte linhas escritas com letra legivel.

5. A fuga do tema resultara em nota zero, assim como escrever partes desconectadas com o tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTOI

As redes sociais tém efeitos negativos sobre a saude
mental dos jovens. Comparagdes sociais, cyberbullying,
superexposi¢cao e desinformacao sao quatro das causas
pelas quais as plataformas podem gerar depresséo,
insegurancga, reduzir a autoestima, incitar a violéncia, e
em alguns casos extremos, contribuir para que tirem a
propria vida.

O cyberbullying, caracterizado por ataques, humilhacdes
€ ameagcas veiculadas online, representa um risco sério a
autoestima e a saude mental dos jovens, podendo levar
ao isolamento e aos pensamentos suicidas. A natureza
andnima da internet facilita a propagacao de mensagens,
[...]. As redes sociais ampliam o alcance do cyberbullying,
tornando dificil para as vitimas se desvencilharem do
assédio. Vanessa Erzinger, psicéloga infantil, enfatiza a
necessidade de cultivar uma cultura de apoio e empatia
entre os jovens, tanto online quanto offline

Disponivel em: https://contrapontodigital.pucsp.br/noticias/epidemia-silenciosa-como-redes-sociais-afetam-saude-
mental-dos-jovens. Acesso em: 29/01/2024

TEXTO Il

Bullying, cyberbullying e cancelamento

Pesquisa inédita avalia o impacto dessas praticas na vida dos brasileiros

Conhecimento das expressoes (%)

Ouviu falar e conhece bem o bullying

78

Ouviu falar e conhece bem o cancelamento
30

Percepc¢ao de que aumentou muito/aumentou no pais (%)

Bullying

79
Cyberbullying

85
Cancelamento

73

Preocupacao com a possibilidade de um(a) filho (a) sofrer

bullying ou cyberbullying (%)

https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2022/06/preocupacao-com-bullying-cresce-no-pais-e-combate-e-insuficiente-
iz-pesquisa.ghtml
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TEXTO Il

Estudante xingado de 'gordo’ e 'bolo fofo' compartilha
sofrimento apds ser vitima de bullying e cyberbullying
Um adolescente de 13 anos, morador de Guaruja, no litoral de
Sao Paulo, lembrou os momentos de tristeza de quando
enfrentava o cyberbullying e o bullying no ambiente escolar.
“Eu postava fotos e me xingavam de gordo, bolo fofo, saco de
areia, baleia, entre outras coisas”, desabafou o garoto. Ele os
demais alunos da rede municipal de ensino receberam
palestras sobre o tema para orientar os problemas causados
pela pratica e como se proteger.

Vitima na ultima escola em que estudou, o garoto afirmou que
as “brincadeiras” e a perseguicdo devido ao seu peso
continuavam na Internet. “Basicamente em todas as fotos que
eu colocava, alguém me xingava de feio nos comentarios”.
Segundo ele, durante as aulas, os companheiros de classe e
até de outras salas sempre o ofendiam.

O jovem relata que geralmente os xingamentos nas redes
sociais eram feitos por duas ou trés pessoas. A mae dele foi
avisada sobre a situagdo e tentou contato com uma das
criangas que o ofendiam, mas, de acordo com o adolescente,
"nada aconteceu”. O bullying e o cyberbullying sé pararam

quando ele mudou de escola.

Disponivel em: https:/g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2022/06/11/estudante-xingado-de-gordo-e-bolo-fofo-compartilha-
sofrimento-apos-ser-vitima-de-bullying-e-cyberbullying.ghtml

TEXTO IV

Cyberbullying
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PROPOSTA DE REDAGAO
A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construidos ao longo
de sua formacgao, redija texto dissertativo-argumentativo em norma padrao da lingua portuguesa sobre o
tema “Impactos do cyberbullying na saiide mental dos jovens brasileiros” apresentando proposta de

intervencao que respeite os direitos humanos.

Esse tema de redagao faz parte de um conjunto de atividades desenvolvidas pela professora Danielle Gomes Geraes Lima como
parte integrante do produto educacional Sala dos professores. O acesso é gratuito aos professores e ndo pode ser comercializado.
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